MENU OCTOBRE 2013
	
	entrées
	Viandes et poissons
	accompagnements
	fromages
	desserts

	Mardi 1er
	Betteraves

œufs durs
	Gratin de thon
	Riz à la tomate
	Crème de gruyère
	Yaourts aromatises

	Jeudi 3
	Macédoine mayon.
	Cordon de dinde
	Flageolets
	Fromage blanc
	Poire

	Vendredi 4
	Mortadelle
	Bœuf bourguignon
	Pommes de terre/ carottes
	Assort.fromages
	Pommes

	
	
	
	
	
	

	Lundi 7
	Potage vermicelle
	Poisson pané nature 
	Epinards
	Camembert
	flamby

	Mardi 8
Repas alsacien
	flameküche
	Saucisse de Strasbourg / saucisson
	choucroute
	Gouda
	Brioche à la confiture de prunes

	Jeudi 10
	Taboulé
	Boudin blanc
	Purée
	tartare
	Raisin

	Vendredi 11
	Carottes  râpées
	Lasagnes
	
	Assort. fromages
	Crème à la vanille

	
	
	
	
	
	

	Lundi 14
	Friands à la viande
	Poisson pané F.H.
	Ebly
	Chèvre
	Bananes

	Mardi 15
	Lentilles vinaigrette
	Roti de porc
	Gratin de chou-fleur
	emmental
	Danette

	Jeudi 17
	Saucisson beurre
	steak
	Haricots verts
	Caprice
	Assort.desserts

	Vendredi 18
	Tomates surimi
	Escalopes à la crème
	Pommes noisette
	Assort. fromages
	Tartelette aux pommes


