      MENU  Janvier 2014
	Dates
	Entrées
	 Viandes/Poissons
	Accompagnements
	Fromages
	Desserts

	Lundi 7
	Quiche lorraine
	Poisson pané
	Epinards
	Carré frais
	pomme

	Mardi 8
	Rillettes
	paupiettes
	salsifis
	Chèvre
	Galette des rois

	Jeudi 10
	Carottes râpées
	Fricandeau de boeuf
	Pâtes
	St Paulin
	Flamby

	Vendredi 11 
	Betteraves œuf dur
	chipolata
	Lentilles
	Assort.fromages
	Clémentine

	
	
	
	
	
	

	Lundi 14
	Macédoine mayonnaise
	Gratin de thon
	Riz sauce tomate
	Camembert
	danette

	Mardi 15
	potage
	Escalope panée
	Petits pois
	Crème de gruyère
	poire

	Jeudi 17
	Pâté de foie
	Hachis parmentier
	
	Yaourt nature
	Assort. desserts

	Vendredi 18 
	Sardines beurre
	lasagnes
	
	Assort.fromages
	liegeois

	
	
	
	
	
	

	Lundi 21
	Lentilles vinaigrette
	Poisson pané F. H 
	Gratin de chou-fleur
	caprice
	kiwi

	Mardi 22
	Tomates Mozarella
	Boudins blancs
	purée
	gouda
	compote

	Jeudi 24
	salami
	Cuisse de poulet
	Haricots verts
	tartare
	Brioche confiture

	Vendredi 25 
	Salade mexicaine
	REPAS MEXICAIN
Chili con carne
	chèvre
	Bananes à la crème

	
	
	
	
	
	

	Lundi 28
	Cœur de palmier


	Filet de poisson meunière
	ebly
	babybel
	Yaourt aromatisés

	Mardi 29 
	Salade composée
	steak
	pommes noisette
	kiri
	Riz au lait

	Jeudi 31
	Pêche au thon
	Cordon de dinde
	flageolets
	Emmental
	clémentine


