      MENU OCTOBRE 2012

	Dates
	Entrées
	 Viandes/Poissons
	Accompagnements
	Fromages
	Desserts

	Lundi 1
	Sardines beurre
	Poisson pané tomate
	Ebly 
	Carré frais
	Yaourts aromatisés

	Mardi 2
	Lentilles vinaigrette
	Bœuf bourguignon
	Pommes de terre/carottes
	St paulin
	Poire

	Jeudi 4
	Rillettes
	Cordon de dinde
	Flageolets
	Caprice
	Danette

	Vendredi 5
	Tomates surimi
	Chipolata
	Purée
	Assort. fromages
	Banane

	
	
	
	
	
	

	Lundi 8
	Cœur de palmier
	Poisson pané nature
	Epinards
	Crème de gruyère
	Pomme

	Mardi 9
	Salami
	Omelette jambon
	Salade
	Babybel
	Riz au lait

	Jeudi 11
	Macédoine mayo
	Boudin blanc
	Pâtes
	Tartare
	Brioche confiture

	Vendredi 12
	Salade composée
	Paupiettes
	Salsifis
	Assort. Fromages
	Assort. desserts

	
	
	
	
	
	

	Lundi 15
	Haricots verts vinaigrette
	Hachis Parmentier
	
	Yaourt nature
	Compote

	Mardi 16
	Saucisson beurre
	Poisson pané f.H.
	Riz
	Camembert
	Clémentine

	Jeudi 18
	Quiche Lorraine
	Escalope de Vernou
	Petits pois carottes
	St Morêt
	Liégeois

	Vendredi 19
	Betteraves œufs durs
	Cuisses de poulet
	Gratin de chou-fleur
	Assort. Fromages
	Raisin 

	
	
	
	
	
	

	Lundi 22
	Pâté de foie
	Filet de poisson sauce hollandaise
	Pommes de terre persillées
	Gouda
	Flamby

	Mardi 23
	Potage vermicelle
	Côtes de porc
	Carottes vichy
	Emmental
	Eclair au chocolat

	Jeudi 25
	Pèche au thon
	Steack
	Haricots verts
	Chèvre 
	poire

	Vendredi 26
	Carottes rapées
	Raviolis gruyère
	
	Assort. Fromages
	Assort. desserts


