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	Dates
	entrées
	 Viandes/Poissons
	Accompagnement
	Fromages
	Desserts

	Mardi 3
	Quiche Lorraine
	Poisson pané
	Epinards 
	Chèvre
	Yaourt aromatisé

	Jeudi 5
	Sardines beurre
	Spaghetti bolognaise
	
	Carré frais
	Pommes 

	Vendredi 6
	Tomates cervelas
	Steak 
	Frites 
	Assort. Fromages
	Mousse au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Lundi 9
	Friands fromage
	Cordon de dinde
	flageolets
	Caprice
	Compote de pêches

	Mardi 10
	Pêches au thon
	Escalope milanaise
	Gratin de choux-fleurs
	Gouda
	liégeois

	Jeudi 12
	Pâté de foie 
	Lasagnes 
	
	Crème de gruyère
	Poires
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	Vendredi 13
	Chou blanc, noix, jambon, pomme
	Filet de Poisson sauce normande
	Riz 


	Camembert 
	Tarte Normande

	
	
	
	
	
	

	Lundi 16
	Haricots verts vinaigrette
	Poisson pané tomates 
	Purée
	Kiri
	Salade de fruits

	Mardi 17
	Concombres crème
	Sauté de dinde
	Pâtes 
	Yaourt nature
	Bananes 

	Jeudi 19
	Pâté de campagne
	Omelette jambon
	Salade verte
	Babybel
	Flamby 

	Vendredi 20
	Cœur de palmier
	Chipolata
	lentilles
	Assort. Fromages
	Eclair au chocolat

	
	
	
	
	
	

	Lundi 23
	Macédoine mayon.
	Parmentier de poisson
	
	Tartare 
	Assort.desserts

	Mardi 24
	Salami
	Cuisse de poulet
	Haricots verts
	Assort. Fromages
	Glaces 

	
[image: image3]



