MENU DE JANVIER 2016 DE COURMEMIN
	
	Entrées
	Viandes et poissons
	Accompagnements
	Fromages
	Desserts

	Lundi 4
	Carottes râpées / œuf dur
	Steack haché
	Pâtes au beurre
	Vache qui rit
	Compote de pomme

	Mardi 5
	Salade verte
	Hachis parmentier
	
	Yaourt
	Banane

	Jeudi 7
	Concombres à la crème
	Rôti de porc
	Flageolets
	Bleu des dômes
	Crème au chocolat

	Vendredi 8
	Salade de haricots verts
	Poisson au four
	Gratin de chou fleur
	Petit suisse
	Galette des rois

	
	
	
	
	
	

	Lundi 11
	Potage de légumes
	Paupiette de veau
	Petits pois / carottes
	Camembert
	Tarte normande

	Mardi 12
	Saucison / beurre
	Blanquette de dinde
	Riz
	Fromage blanc
	Crème brûlée

	Jeudi 14
	Croisillons à l'emmental
	Poisson sauce holandaise
	Epinards
	Kiri
	Pomme

	Vendredi 15
	Salade tomates / œuf dur
	Saucisse
	Purée
	Yaourt
	Gateau breton

	
	
	
	
	
	

	Lundi 18
	Salade verte
	Quenelles sauce tomate
	Riz
	Emmetal
	Fruits au sirop

	Mardi 19
	Salede pommes de terres / cervelas
	Escalope de dinde à la crème
	Haricots verts
	Fromage blanc
	Compote de pomme

	Jeudi 21
	Salad chou fleur / œuf dur
	Boudin blanc
	Pâtes au beurre
	Vache qui rit
	Clémentine

	Vendredi 22
	Salede composée
	Poisson au four
	Carottes au beurre
	Petit suisse
	Liégeois

	
	
	
	
	
	

	Lundi 25
	Salade thon / tomates
	Steack haché
	Poêlée de légumes
	St paulin
	Crème à la vanille

	Mardi 26
	Quiche lorraine
	Sauté de porc
	Petits pois / carottes
	Kiri
	Éclair au chocolat

	Jeudi 28
	Salade verte
	Poulet
	Frites
	Fromage blanc
	Pomme

	Vendredi 29
	Carottes râpées / œuf dr
	Poisson beurre blanc
	Chou fleur au beurre
	Camembert
	Glace


