      MENU  JANVIER 2016
	Dates
	Entrées
	 Viandes/Poissons
	Accompagnements
	Fromages
	Desserts

	Lundi 4
	Macédoine mayo
	Poisson pané tomate
	riz
	Carré frais
	pomme

	Mardi 5
	Rillettes
	paupiettes
	salsifis
	Chèvre
	Galette des rois

	Jeudi 7
	Sardines beurre
	Fricandeau de boeuf
	Pâtes
	St Paulin
	Flamby

	Vendredi 8
	Betteraves œuf dur
	chipolata
	Lentilles
	Assort.fromages
	Clémentine

	
	
	
	
	
	

	Lundi 11
	Quiche lorraine
	Poisson pané
	Epinards 
	Camembert
	Danette

	Mardi 12
	Tomates Mozarel.
	Boudins blancs
	purée
	Crème de gruyère
	Salade de fruits

	Jeudi 14
	Pâté de foie
	Escalope panée
	Petits pois
	Yaourt nature
	Bananes 

	Vendredi 15 
	Carottes râpées
	lasagnes
	Haricots verts
	Assort.fromages
	Assort. desserts

	
	
	
	
	
	

	Lundi 18
	Lentilles vinaigr.
	Poisson pané F. H 
	Gratin de chou-fleur
	caprice
	Brioche confiture

	Mardi 19
	Saucisson beurre


	     Hachis Parmentier
	Gouda
	Compote

	Jeudi 21
	Potage


	Cordon de dinde
	flageolets
	tartare
	Poires 

	Vendredi 22 
	Feuilleté au Fromage
	Omelette Jambon
	salade
	Assort. fromages
	liégeois

	
	
	
	
	
	

	Lundi 25
	Cœur de palmier


	Filet de poisson meunière
	ebly
	Babybel
	Yaourt aromatisés

	Mardi 26 
	Salami
	Cuisse de poulet


	Haricots verts
	kiri
	Riz au lait

	Jeudi 28
	Salade savoyarde
	Tartiflette 
	REPAS SAVOYARD
	Gâteau aux myrtilles

	Vendredi 29
	Pêche au thon
	Steak
	Pâtes
	Assort.fromages
	Clementines


