MENU NOVEMBRE 2014

	
	entrées
	Viandes et poissons
	accompagnements
	fromages
	desserts

	LUNDI 3
	Macédoine Mayon.
	Poisson pané
	Pommes de terre persillées
	camembert
	flamby 

	MARDI 4
	Pâté de foie
	Sauté de dinde
	pâtes
	chèvre
	pommes

	JEUDI 6
	Sardines beurre
	Omelette jambon 
	salade 
	gouda
	Riz au lait

	VENDREDI 7
	Friands
	Raviolis gruyère
	
	Assort. fromages
	Clémentines

	
	
	
	
	
	

	Lundi 10
	Cœur de palmier


	Gratin de thon
	
	Carré frais
	Yaourts aromatisés

	     Mardi 11
	JOUR FERIE

	Jeudi 13
	Rillettes cornichons
	Steak


	Haricots verts
	Emmental
	Danette

	Vendredi 15
	Lentilles vinaigrette


	Cuisse de poulet
	salsifis 
	Assort. fromages
	Glands

	
	
	
	
	
	

	Lundi 17
	Quiche lorraine
	Poisson pané F.H..
	Gratin de chou-fleur
	Crème de gruyère
	Assort. Desserts

	Mardi 18
	Salade savoyarde
	Tartiflette
	REPAS SAVOYARD
	
	Gâteau aux Myrtilles

	Jeudi 20
	taboulé
	Escalope panée
	Carottes vichy
	St Morêt
	Liégeois

	Vendredi 21
	salami
	Tomates farcies
	pâtes
	Assort. de fromages
	compote

	
	
	
	
	
	

	Lundi 24
	Haricots verts vinaigrette
	Quenelles


	Ebly
	Kiri
	Kiwi

	Mardi 25
	Saucisson à l’ail
	Côte de porc
	Petits pois
	Babybel
	Gâteau glacé

	Jeudi 27
	Céleri rémoulade
	Poisson pané tomate
	Pommes noisettes
	Yaourt nature
	Salade de fruits

	Vendredi 28
	potage
	Chipolata
	Lentilles


	Assort. fromages
	bananes


