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 VERNOU   EN   SOLOGNE           FÉVRIER      2024
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine Pâté de campagne Concombres à la crème

1 Filet de poulet à la crème Veau marengo façon grand-mère

au Pomme de terre persille St moret

Camembert Compote

Danette

Semaine Menu végétarien Carottes / céleri râpées Menu Asiatique

Salade de betteraves rouges Salade verte Salade de tomates / cœur de palmier

5 Boulettes de soja Boudin blanc Chipolata Nems croustillants au poulet

Semoule / légumes Riz / épinard Pomme de terre Duchesse Pâtes

au Caprice Kiri Gouda Chèvre

9 Fruit de saison Gâteau marbré Beignets aux pommes Litchis au sirop

Semaine Radis / beurre Haricots verts vinaigrette Saucisson à l’ail Carottes râpées

Poisson pané Sauté de porc Pâtes à la carbonara Cuisse de poulet

12 Petits pois carottes Ratatouille Purée

au La vache qui rit Caprice Chèvre Camembert

16 Fruit saison Mousse au chocolat Flamby Yaourt aux fruits

Semaine Menu végétarien Rosette Quiche lorraine Concombre à la crème

Feuillette fromage Aiguillettes de poulet Chili con carne Blanc de poulet

19 Burger de légumes / lentilles Haricot vert Pomme de terre douce

au St moret Babybel Kiri Ass fromage

23 Gaufres Ananas Petits suisse Danette

Selon le contexte actuel et les problèmes d’approvisionnements, les repas sont susceptibles d’être modifies. Merci pour votre compréhension
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