Restaurant scolaire de Courmemin

Menu de MARS 2017

Vendredi 3 mars

Lundi 27 février

Mardi 28 février

Jeudi 2 mars
_Cake a la volaille

MENU AMERICAIN

Salade verte Potage
Lasagnes Escalope créeme forestiere Hoki en papillote Velouté de carottes
Liegeois Riz Julienne de legumes Hamburger
Pomme Cantal Danonino Frites
Gateau au yaourt Poire Kiri
Moelleux au chocolat
Lundi 6 mars Mardi 7 mars Jeudi 9 mars Vendredi 10 mars
Concombre a la creme — Potage - Paté de campagne - MENU ASIATIQUE
Sauté de dinde - Croziflette ~ Poisson court bouillon et sa sauce Velouté aux champignons -
Haricots verts - Yaourt ~ Purée P. de terre/carottes - Porc au caramel
Clafoutis Kidibou . Riz cantonais /
Fromage blanc -~

Biache de chevre -
Salade de fruits -~

Mousse au chocolat -

Beignet de Banane -
Vendredi 17 mars

Lundi 13 mars
Carottes rapées
Rougail saucisse volaille
Riz
Camembert
Gateau de semoule

Mardi 14 mars
Feuilleté au fromage
Hachis Parmentier aux carottes
Yaourt aux fruits
Smoothie a la poire

Jeudi 16 mars
Potage
Réti de dinde
Epinards a la creme
Port salut
Cake aux pommes

MENU ESPAGNOL
Tarte au thon
Paella
Yaourt nature
Salade de fruits

Vendredi 24 mars

Lundi 20 mars
Salade tomates/mozzarella
Poulet
Pates
Brie
Cookies

Mardi 21 mars
Potage
Beeuf bourguignon
Pommes de terre sautees
Saint Morret
Pomme

Jeudi 23 mars
Tartine chévre/miel
Poisson pane
Ratatouille
Kiri
Tarte au chocolat

MENU ITALIEN
Pizza
Osso buco sauce tomate
Haricots verts
Fromage blanc
Tiramisu

Lundi 27 mars

Mardi 28 mars

Jeudi 30 mars

Vendredi 31 mars
MENU ORIENTAL

Terrine de volaille Salade tomates/thon Potage
Sauté de porc a la moutarde Poisson papillote Paupiette de lapin Taboulé
Petits pois/carottes Ebly Pates Tajine de poulet et légumes
Fromage Emmental Liégeois Vache qui rit
Ananas Abricots au sirop Pomme Financier aux amandes




