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De I'importance de se brosser les dents...

Jeudi dernier, une dentiste et une infirmiAre sont venus A I'A©cole expliquer aux enfants de Grande section / CP
limportance et la maniAre de se brosser les dents correctement.

Les A©IA ves ont appris ainsi :

[-] qu'il fallait au moins se laver les dents 2 fois par jour, le matin et le soir aprA’s le repas, en faisant des petits
cercles et en allant toujours du rose vers le blanc pour chasser les saletA©s dehors,

[-] qu'il fallait rA©guliA rement changer de brosse A dents,

[-] qu'il fallait utiliser un dentifrice au fluor,

[-] qu'il fallait boire de I'eau pendant les repas, et pas de jus de fruit ou de coca,

[-] qu'il fallait aller chez le dentiste au moins une fois par an, mA2me si on n'a pas mal, pour contrA’ler les dents.

Les dames nous ont montrA© comme un dessin animA®© sur le tableau. On peut le regarder encore une fois avec
papa et maman A la maison en cliquant en bas sur la piAce jointe en format pdf.

Si papa et maman ne peuvent pas lire le format pdf, ils peuvent tA©IA©charger et installer Foxit Reader sur leur
ordinateur. C'est simple et gratuit. Il suffit de cliquer ici : http://foxit-pdf-reader.softonic.fr/
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